Policydokument BMK Orion

BMK Orion Verksamhetsidé
Vi ska erbjuda badmintontraningar och tavling for alla, oavsett ambitionsniva med syfte att fraimja en
aktiv fritid, gemenskap och valbefinnande.

BMK Orion’s malsattning

1. Att bedriva badmintonverksamhet sa att alla kdnner trygghet och samhdérighet.

Att ge varje individ mojlighet att utvecklas som badmintonspelare sa langt som maijligt.

Att arrangera minst en tavling per ar.

Att bedriva tranings och tavlingsverksamhet for alla.

Att ge foraldrar mojlighet och forutsattningar att aktivt engagera sig i sina barns

badmintonverksamhet.

6. Att skapa ett livslangt intresse fér badminton — som spelare, ledare, motionar samt
funktionar.
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Allmanna trivselregler

Spelare, foraldrar och ledare i BMK Orion ska alltid upptrada féredémligt sportsligt och kamratligt
saval pa som utanfor idrottsarenan. Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika
villkor. Det innebér god etik och moral samt att verka mot fusk, doping, vald, mobbning och
trakasserier.

Ingen alkohol far féorekomma i samband med traning, tavling eller lager. BMK Orion stoder
Riksidrottsférbundets rekommendationer nar det géller tobak och jobbar for att det blir tobaksfritt
Overallt dar idrott utdvas.

Information fran klubben

Huvudflédet av all viktig information sker via hemsidan (bmkorion.com) darav ar det viktigt att varje
foralder foljer den samt meddelar klubben en aktuell mailadress.

Vid sdsongens uppstart i september/oktober anordnar klubben ett gemensamt fordldramoéte for alla
traningsgrupper. Klubbens arsméte halls normalt i maj/juni.

Orion cup:

Foreningens tranings- och medlemsavgift tacker endast till viss del féreningens kostnader. Det
betyder att spelare och foraldrar pa olika satt maste vara med och bidra for att fa ekonomin att ga
ihop.

Var storsta inkomstkaélla dr arrangerandet av Orion Cup dér vi far in inkomster fran deltagaravgifter
samt forsaljning av mat och fika.

Har maste alla foraldrar vara behjalpliga antingen i fika/matforsaljningen eller som funktionér i t.ex.
sekretariaten i de olika hallarna. Det kravs ocksa att foraldrar bakar fikabréd motsvarande att ha till
forsaljning.

Vid var egen tavling ingar mat och fika for de som ar engagerad som tavlingsledare eller
heldagsledare inom sekretariat eller matchvard.

Traning

Vi ar pa tréningarna for att tréna, inget annat.

Vi satsar pa utbildade trdnare sa att alla spelare ska kunna utvecklas pa basta tankbara satt. Alla
spelare som betalar sin traningsavgift har ratt att delta i en traningsgrupp med utbildad tranare. |
vilken traningsgrupp spelaren placeras i bestams av klubbens huvudtranare.



Spelarna kommer till trédningen i tid, ombytt och klar, med funktionell utrustning. Vid langvarig
franvaro eller vid avslutning av medlemskap ska detta meddelas till ansvarig tranare.

Foreningen haller med trdningsbollar vid organiserad traning. Vid traningspass benamnd 6ppen eller
fritt spel haller spelarna sjalv med fjaderbollar (fijdderbollar till subventionerat pris saljs av tranarna).

For nya medlemmar erbjuder vi tre (3) st “prova pa”-traningar innan man behdver betala in
medlems- och traningsavgift.

Tavling

Deltagande i och anmalan till tavlingar

Alla anmalningar till tavlingar sker genom klubbens férsorg. Anmadlan sker via mail till
foreningsmailen, bmkorion@gmail.com. Sista anmalningsdag ar ofta ca 2-3 veckor innan aktuell
tavling.

Vilka tavlingar som genomfors i ndromradet finns presenterade pa hemsidan, évriga svenska
tavlingar finns i Badmintonkalendern https://www.tavlingskalender-badminton.nu/.

Klubben betalar anmaélningsavgiften for de tavlingar som genomfoérs i Norrbotten, dessa ingar i
deltagaravgiften.

Ar det s att man vill spela en tavling utanfér Norrbotten sa star man fér anmalningsavgiften sjalv
(faktureras av kassoren till spelare/malsman), anmalan sker enl ovan.

Klubben stravar efter att det finns ledare pa plats for att coacha/hjalpa spelare vid tavlingar.
Foraldrar/spelare ansvarar sjalva for allt annat runt i kring som mathallning, komma i tid till match,
att man har bollar med sig o.s.v.

Vi foljer Svenska badmintonférbundets coachningregler for ungdomsklasserna. Vi vill paminna att
coachning vid 11 poang inte ar tillatet i U9, U11 och U13. Klubbens policy ar att det inte forekommer
nagon coachning alls nar tva spelare fran BMK Orion moter varandra. For fullstandiga
coachningsregler se féljande lank
http://www.badminton.nu/Nyheter/BadmintonSweden/Nyhetsarkiv/NyaCoachingregler/

Klubben betalar licens for alla tavlingsspelare, ingar i deltagaravgiften.

Franvaro vid tavling

Uteblir spelaren fran tavling utan giltig orsak till franvaro (sjukdom eller skada) far spelaren sjalv
betala anmalningsavgift samt eventuella avbokningskostnader for resa och boende. Vid sjukdom eller
skada maste spelaren sjalv meddela detta sa snart som mojligt till den klubb som arrangerar
tavlingen sa de kan stryka spelaren fran tavlingen. Gors inte detta far spelaren betala
anmalningsavgiften sjalv. Meddela eventuella mixed - och dubbelpartner for att dessa om mojligt ska
kunna hitta ny partner.

Kontaktuppgifter till arrangerande klubb hittas enklast pa
https://badmintonsweden.tournamentsoftware.com och dar pa aktuell tavling.

Klubbdrakt

Vi ser garna att alla som tavlar gor det i BMK Orion matchtréja. Det ar ett enkelt satt att skapa
samhorighet mellan spelare av olika aldrar som kanske inte kdnner varandra.

Matchtrdja och 6verdragsklader finns for utprovning och bestéllning hos Intersport i Boden, enskild
betalar kldderna och féreningen betalar tryckkostnader.
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Lager (t ex Region och — Breddlager)

Lagerkostnad for spelare som blivit uttagna till region, riks eller landslagslager bekostas alltid av
foreningen. Till Riks- och landslagslager utgar dven reseersattning for uttagen spelare samt for
medféljande foralder (for spelare under 18ar). | forsta hand nyttjas tag eller buss.

Lilla VM (Gaéllivare/Malmberget) och Barents Games bekostas av klubben/distriktet.

Anmalan och kostnader till egna traningslager ex. Skogas Summercamp och IFK Umeas Sommarlager
bekostas genom egen forsorg.

Vid klubbresor och lager som klubben bjuder in till betalas alltid en egenavgift (for resa, kost, logi)
som faststalls av styrelsen innan inbjudan skickas ut.

SM och SIT

Av styrelsen uttagna spelare far resebidrag med halften av kostnaden for resa och logi, max 2 000 kr
for tavlingar i Sverige efter redovisning av kostnader.

Deltagaravgiften bekostas av foreningen.

Utbildning:

BMK Orion uppmuntrar alla (spelare, ledare och foraldrar) som vill 6ka sin kompetens genom att
delta i tranarutbildning, domarutbildning eller annan relevant utbildning som anses gagna
foreningsutvecklingen och bidrar till féreningens basta. Individ som 6nskar ga en utbildning tillser att
presentera ett beslutsunderlag med ungefarliga kostnader till styrelsen for beslut.

Styrelsens utbildningsansvarige tar dven fram utbildningar och bjuder in spelare, ledare och/eller
foraldrar att anmala sig.

Ersattning for utbildningskostnader som inte sanktionerats av styrelsen innan genomférandet
kommer inte att medges.

Tranare:

Om du stéller upp som tranare for féreningen star klubben for traningsklader (klubbklader) vart
tredje ar, utbildningskostnader och resebidrag i de fall dar tréanare inte har ett egenintresse att vara
pa plats vid tavling (ex.vis egna barn som tavlar).

Trénare i BMK Orion som ldgger manga timmar i veckan av sin fritid pa att vara i hallen med vara
barn/ungdomar erhaller en reduktion av medlems och deltagaravgiften pa 50%.

Tranare faststélls av styrelsen och utdrag ur belastningsregistret ska uppvisas till styrelsens ansvarige
innan tranaruppdraget paborjas. En tranare ska vara narvarande minst 75% av traningstillfallena.

En trdnare som inte fullfoljer sitt uppdrag kommer att faktureras i efterhand for de férmaner som
denne erhallit.

Forsakring

Badmintonférbundet har tecknet en olycksfallsférsakring for badmintonspelare med tavlingslicens.
BMK Orion har tecknat en grupplivférsakring som omfattar alla medlemmar. Ersattning lamnas vid
olycksfallsskada, varvid menas en kroppsskada som den forsdkrade drabbas av genom en plétslig
héandelse, som intraffar under deltagande i tavling och traning samt fard till och fran dessa aktiviteter
da aktiviteten sker i Badmintonforbundets, dess distriktsforbunds eller ansluten klubbs regi.

Trafikpolicy

Vid fard med motorfordon (personbil, minibuss, buss el dyl.) géller féljande;

Forarens ansvar:

¢ Foraren skall vara minst 22 ar och skall ha haft gdllande korkort i minst 24 manader (efter utgangen
provotid). Forare av minibuss skall vara minst 25 ar.

e Foraren ska vara utvilad.



¢ Foraren och samtliga passagerare ska anvanda bilbalte (fler personer dn det som finns balte for far
inte fardas i fordonet).

» Foraren skall folja de hastighetsbestammelser som géller for den aktuella vagen och halla tillrackligt
avstand till fordonet framfor (3 sek.).

¢ Foraren skall dven i 6vrigt folja gallande trafikregler.

¢ Foraren skall utse en andreférare som ska vara vaken vid fard och sitta pa framsatets
passagerarplats. Denne behover inte uppfylla kriterierna under punkt 1.

¢ Fordonet skall vara godkant av Svensk Bilprovning, vara minst trafikforsakrat och ha godkanda dack
(vinter som sommar).

¢ | varje fordon skall finnas en fungerande mobiltelefon. Denna skall dock inte anvandas av foraren
under fard.

e Foraren ansvarar for att det i fordonet finns en aktuell telefonlista.

e Foraren ansvarar for att lasten ar val placerad och férankrad.

e Foraren skall innan farden startar kdnna till samlingsplats, rastplats/-er, fardvdg och resmal.

¢ Foraren skall vara nykter och drogfri.

¢ Eventuella kontrollavgifter for felaktiga parkeringar, hastighetsovertradelser betalas av féraren.

Passagerarnas ansvar:
Sa langt som moijligt underlatta kérningen for foraren.
e Enlugn milj6 skall rada i bilen
e Bilbaltet ska anvandas hela tiden bilen ar i rorelse
e Foraren bestammer (galler vilken vag som skall koras, nar raster skall tas, vad som skall
spelas pa stereon etc.)



